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1 GIORNO Partenza – Costa Azzurra 

Partenza in giornata con volo di linea dalla città prescelta. Arrivo a destinazione e trasferimento in 

hotel. In base all’orario di arrivo del volo sistemazione nelle camere riservate. Eventuale tempo 

libero per una prima scoperta individuale della città. Prima di cena incontro in hotel con 

l’accompagnatore e con il resto del gruppo. Cena e pernottamento. 

 

2° GIORNO Nizza – Monaco km 45 

Prima colazione. Visita guidata della “perla della Costa Azzurra”: Nizza, con Place Gautier, abituale 

mercato di fiori e legumi, Place Massena, il centro città con nobili palazzi e portici colorati, la 

Promenade des Anglais, celebre passeggiata a mare ornata da seicento palme e aiuole fiorite che, 

dagli anni Trenta, ha costituito un’impareggiabile passerella per la mondanità. Pranzo in ristorante. 

Nel pomeriggio partenza per il Principato situato in una splendida posizione ai piedi di un 

anfiteatro naturale di montagne. Visita panoramica con l’accompagnatore: centro turistico di fama 

mondiale, sorge di fronte al mare con sontuosi alberghi e ville. Passeggiando tra le vie della città 

vecchia, sulla Rocca di Monaco, si potranno ammirare l’esterno del Museo Oceanografico, la 

Cattedrale che accoglie le tombe della famiglia Grimaldi, il palazzo del Principe, in posizione 

dominante sulla Rocca di Monaco. Rientro in hotel nel tardo pomeriggio. Cena libera o possibilità 

di partecipare ad una cena facoltativa in ristorante, con un menù che vi farà gustare alcune 

specialità tipiche nizzarde. Pernottamento. 

 

3° GIORNO Costa Azzurra – Abbazia di Thoronet Aix en Provence km 190 

Prima colazione. Partenza per l’Abbazia di Thoronet, fondata nel 1136, quando S. Bernardo era 

ancora vivo. Definita “una delle tre sorelle cistercensi” è caratterizzata da una bellezza molto 



semplice ed austera. Proseguimento per Aix en Provence, antica capitale della Provenza, 

importante centro d’arte e di cultura; passeggiata con l’accompagnatore per la città vecchia, 

percorrendo Cours Mirabeau, viale ombreggiato con stupende fontane, Place d’Albertas e la 

cattedrale di St-Sauveur. Tempo libero per il pranzo e per attività culturali. Nel tardo pomeriggio 

trasferimento in hotel e sistemazione nelle camere riservate. Cena e pernottamento. Nota: solo 

nel periodo della fioritura della lavanda (indicativamente da giugno fino alla raccolta effettuata ad 

agosto), la giornata di visita verrà integrata con una deviazione verso Valensole: lungo il percorso 

si potranno ammirare i campi coltivati dal caratteristico colore e, visitando una fabbrica del posto, 

si potranno scoprire le fasi della lavorazione di questa pianta, conosciuta ed utilizzata sin dai tempi 

dei romani per profumare l’acqua dei bagni. 

 

 
 

4° GIORNO Aix en Provence – Les Baux-de-Provence – Arles – Avignone km 140 

Prima colazione. In mattinata partenza alla volta di Les Baux-de-Provence suggestiva roccaforte 

medievale che domina la Val d’Enfer. Proseguimento per Arles e breve visita panoramica con 

l’accompagnatore di questa città d’arte: Place de la Republique, che rappresenta il centro della 

città con la sua fontana seicentesca sovrastata da un obelisco, la Cattedrale con il suo magnifico 

portale, una delle più belle creazioni della scultura romanica, l’antico municipio con la torre 

dell’Orologio e l’anfiteatro romano (la visita di Arles, in caso di mancanza di tempo, potrebbe 

essere spostata il 6° giorno). Pranzo libero. Nel pomeriggio proseguimento per Avignone, città 

della Provenza dal nobile aspetto, grazie al suo passato di sede papale, quando il Papa Clemente V 

abbandonò l’Italia per stabilire la sua residenza in questa regione. Incontro con la guida per 

effettuare la visita del grandioso Palazzo dei Papi, fatto costruire da Benedetto XII e da Clemente 

VI, e breve passeggiata per ammirare il Ponte di Avignone, la Place de l’Horloge e la Cattedrale. 

Trasferimento in hotel, cena e pernottamento. 

 

5° GIORNO Avignone – Aigues Mortes – Les Saintes Maries de la Mer – Avignone km 200 

Prima colazione. Intera giornata dedicata alla scoperta della Camargue, selvaggia regione a sud 

della Francia dove i cavalli vivono allo stato brado. Durante la giornata sosta a Aigues Mortes, 

borgo fortificato medievale e a Les Saintes Maries de la Mer, pittoresco villaggio sul mare, meta di 

pellegrinaggi. In mattinata, tempo permettendo, imbarco in un battello per navigare lungo il 

Piccolo Rodano e ammiraretori, cavalli, uccelli in completa libertà. Pranzo libero. Nel tardo 

pomeriggio rientro ad Avignone. Cena in ristorante o in hotel, pernottamento. 



6° GIORNO Avignone – Pont du Gard – Nimes – Costa Azzurra km 350 

Prima colazione in hotel. Partenza per Nimes; lungo il percorso breve sosta a Pont du Gard per 

ammirare una delle meraviglie dell’antichità: il famoso ponte, parte di un acquedotto romano 

lungo 49 km, con tre grandi file di archi che arrivano fino a 49 m d’altezza. Arrivo a Nimes in tarda 

mattinata. Pranzo libero. Incontro con la guida locale e visita della città, chiamata la “Roma 

francese” grazie ai suoi numerosi monumenti di epoca romana come la superba struttura 

dell’anfiteatro e gli esterni della Maison Carrée, il meglio conservato dei templi romani. Partenza 

per la Costa Azzurra; arrivo in serata, sistemazione in hotel, cena e pernottamento. 

 

 
 

7° GIORNO Viaggio in aereo e pullman: Costa Azzurra – Rientro 

Prima colazione in hotel. In base all’orario di partenza del volo, tempo libero per visite individuali o 

per shopping. Trasferimento dall’hotel all’aeroporto e rientro con volo di linea nella città di origine 

del viaggio. 

 


